
المخاطر المرتبطة بالتعرض لدرجات 

الحرارة القصوى في بيئة العمل

لنَحمِ صحتنا من الحر و البرد المفرطين
« درجة الحرارة القصوى=خطر! »

Royaume du Maroc
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العمل بالهواء الطلق:
البناء والأشغال العمومية، 

الزراعة، الطرق، الأمن، الصباغة

العمل في المناطق الصحراوية
أو الجبلية العالية

غرف التبريدصيانة المنشآت الحرارية
 الصناعة الغذائية

اللوجستيك

الأعمال التي تتطلب التعرض
 إلى الإشعاع الحراري

 الزجاج أو المعادن الساخنة
حتى درجة التوهج

المطابخ الصناعيةالعمل في المناجم

 درجــة الحــرارة القصــوى هــي تلــك التــي تبتعد بشــكل زائــد عن منطقــة الراحة الحرارية
للإنســان، حوالــي 18 إلــى 26 درجــة مئوية

 العمــل فــي بيئــات شــديدة الحــرارة أو البــرودة قد يعــرض الصحة والســلامة للخطر
و يضعــف مــن الأداء المهنــي

تعريف

المهن الأكثر تعرضا

المخاطر المحتملة

صناعات المعادن
المسابك، الزجاج

،

في حالة البرودة الشديدةفي حالة الحرارة المفرطة
ضربــة الشــمس (حالــة طارئة وخطرة

الجفــاف، التشــنج، الإرهاق
فقــدان التركيــز، الأخطــاء المهنية

الإغماء، الســقوط

قضمــة الصقيــع "تجمــد الأطراف
انخفــاض حرارة الجســم

اضطرابــات فــي الــدورة الدموية 
تعــب مفــرط، إرهاق متزايد

تيبــس عضلــي مــع زيــادة خطر الحوادث
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الأمراض المحتملة

الوقاية

اضطرابــات القلــب والأوعيــة الدموية
مشــاكل كلويــة (مرتبطــة بالجفاف

حــروق حراريــة أو قضمــة الصقيع
اضطرابــات عضليــة هيكليــة تتفاقــم بســبب البرد

إجهــاد حراري مزمن
إصابــات فــي العيــن (مرتبطة بالإشــعاع الحراري

(
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تقييــم الظــروف المناخيــة (درجــة الحرارة، الرطوبة
تكييــف أوقــات العمــل (تجنــب فتــرات الــذروة الحرارية أو البرد الشــديد) 

منــح فتــرات راحــة منتظمــة فــي أماكــن مكيفة أو دافئة
ضمــان الترطيــب المنتظــم وتوفيــر مياه الشــرب

 توفيــر معــدات الوقايــة الفرديــة المناســبة        : ملابــس عازلــة، أقنعــة تنفــس، 
نظــارات، قفازات

تحســيس العمــال بالإنــذار المبكر
تقليــص مــدة التعــرض المباشــر وتنــاوب العامليــن بيــن المهام 

برمجــة فتــرة تكيــف قبل مباشــرة الأعمال الشــاقة
زيــادة عــدد فترات الإســتراحة والتعافي

تجهيــز أماكــن راحــة مكيفــة أو مدفأة
تحســب إجــراء طــارئ فــي حالــة الإصابــة أو الإغمــاء الناتج عــن الحرارة أو البرودة

(
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الإطار القانوني

المــواد 152 إلــى 154 من مدونة الشــغل
المــواد 281 إلــى 282 مــن مدونة الشــغل 

الجــدول رقــم 2 للأمــراض المهنيــة الناتجــة عــن العوامــل والظــروف الفيزيائية 
الجــدول رقــم 2.2 للأمــراض المهنية

إلتزامــات المشــغل :
توفيــر الميــاه الصالحة للشــرب وللاســتهلاك

توفيــر معــدات الوقايــة الفردية المناســبة 
مراعــات الضغــط أو الإجهــاد الحــراري عنــد تقييــم المخاطــر المهنية
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في بيئات شديدة الحرارة أو البرودة

سلامتكم هي الأولوية

،

www.incvt.ma


